SpomincCica — Alzheimer Slovenija je
v Casu epidemije COVID-19 zelo
aktivna. Zaradi vseh stisk, ki jih
judje dozivljajo, so v tem Casu
podaljsali delovanje svetovalnega
telefona. V kolikor svojci ali osebe z
demenco potrebujejo nasvet,
podporo, razumevanje, ideje za
aktivnhosti doma ali razresitev dilem,
s katerimi se soocCajo, so jim na
voljo na svetovalnem telefonu 059
305 555 vsak dan (tudi med vikendi)
med 09. in 18. uro in preko e-poste
svetovanje@spomincica.sl
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ALIHEIMER SLOVENIJA
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:&Spom|né|co 20 20 let v pomoc in podporo
osebam z demenco in svojcem
let

10 NAPOTKOV KAKO RAVNATI Z OSEBO Z DEMENCO
V SEDANIJI EPIDEMUJI COVID-19

1) V ¢asu epidemioloskih razmer osebi z demenco ne razlagamo o virusu, ker jo
lahko s tem Se bolj zmedemo in vzhemirimo.

2) Poskrbimo za njeno rekreacijo, predvsem doma ali v neposredni blizini — ob
soncnem vremenu gremo z njo za kratek cas ven na svez zrak.

3) Veckrat dnevno prezracimo prostore in jih spodbujamo k umivanju rok.

4) Ce v Casu razglasenih epidemioloskih razmer odsvetujejo gibanje na
prostem, so ham lahko v pomo¢ pogledi skozi okno, sedenje na terasi ali
balkonu.

5) V primeru tavanja odstranimo vse predmete, ki bi spodbujale osebo k
odhodu ven (nahrbtnike, jakne, deznike, éevlje, klobuke, razliéne kljuce).
Klju¢avnice zastrite z odejo, robéki, posterjem, sliko.

6) Poskrbimo za strukturirano dnevno rutino in si jo zapisujmo. V bivalnih
prostorih osebi z demenco poiséemo dela, ki jih Se zmore opravljati
(kuhanje, pometanje, pomivanje, brisanje, pospravljanje, zlaganje perila...).

7) Z druzabnimiigrami in animacijskimi aktivnostmi (petje, ustvarjanje,
poslusanje radia, uéenje na daljavo, kognitivni trening...) poskrbimo, da se
vsi skupaj ne dolgoéasimo in s tem tudi zamotimo osebo z demenco.

8) V tem obdohju imejmo z njimi prijetne pogovore s temami iz preteklosti, ker
jih to to dostikrat zamoti. Ob tem jih nikar ne popravljajmo in vodimo
pogovor ha pozitiven nacin. Socialne stike ohranjajmo na daljavo (telefon,
racunalnik, pisma).

9) V tem obdobju skusajmo biti z osebo z demenco &im bolj potrpezljivi, mirni,
spostljivi in prijazni, tako bo rada z nami in si bo manj zelela ven. Ne
pozabimo na spodbude, ohranjanje cloveske blizine (mezik z ocesom,
nasmeh, geste) kot tudi na zasebnost oseb z demenco.

10) Zagotovimo, da bo oseba z demenco imela ha voljo zdravila za daljsi rok.






10 nASVETOV ZA POMOC OSEBI Z DEMENCO,
KiI ZIVI SAMA

Spomincica
ALZHEIMER SLOVERILIA

Pomaga poznavanje bolezni demence. Zaradi bolezni se oseba z demenco ne
zaveda in ne razume resnosti epidemije Koronavirusa.

Osebi z demenco ne razlagamo o trenutni situaciji z virusom, ker jo lahko e bolj

zmedema.

Pogovorimo se s sosedi in bliznjimi, da bodo tudi oni pozorni na izhode osebe z
demenco ter jih prosimo, naj jo, v primeru tavanja, usmerijo nazaj domov ali
pokli¢ejo nas.

Osebo z demenco je potrebno ¢im bolj zaposliti, ji poiskati kakino delo, ki ga Ze

zmore opravljati (pospravljanje, pregled obladil, razvricanje knjig...).

Osebo z demenco &im veckrat pokli¢emo, veckrat kot prej in se z njo na miren,
prijazen nadin pogovarjamo, da je ne vznemirjamo. Na primer: preko

pogovora jo poskuSamo na miren nacin usmeriti, da je doma ali da
bo ila v trgovino kak3en drug dan, da ji bomo mi prinesli vse

potrebno in podobno.

Poskrbimo, da osebi z demenco doma ne manjka ni¢ nujnega.
Naj ima dovolj zaloge hrane, pripravljene zdrave prigrizke, daj ji je dovolj

toplo in da ima tisto, kar si malega zeli.

Z osebo z demenco skusamo biti v tem €asu 3e bolj potrpeiljivi ter jo na
miren in prijeten nacin usmerjamo, da je doma ¢im bolj aktivna.

MNaj ima na voljo razlitne moZnosti za aktivho prezivljanje ¢asa (risanje,

branje knjig, strikanje, krizanke, uganke, televizija, radio, telefon...).

Stanowvanje osebe z demenco naj bo €im bolj prijetno zanjo. Kljuce,
tevlje, jakno in drugo, kar bi osebo z demenco lahko spomnilo na
odhod iz stanovanja odmaknemo na manj ofitho mesto.

Premislimo o moZnostih, da oseba z demenco v tem €asu ne bi Zivela sama (jo
vzamemo k sebi domaov, ali se preselimo k njej).

SPOMINCICA vam je na voljo na svetovalnem telefonu 059 305 555 ali
pisite na svetovanje@spomincica.si




10 NASVETOV ZA SVOICE,
Spomincica
KI IMAJO OSEBE Z DEMENCO DOMA ‘wensiovn

* Pomembno je, da se zavedamo, da je v Casu epidemije na prvem mestu Zivljenje
in zdravje vseh oseb, tako nas kot nasih bliznjih z demenco.

» Poskrbimo, da se vsi zadriujemo doma in sledimo preventivnim ukrepom.
# QOsebiz demenco ne razlagamo o virusu, ker bo lahko samo se bolj zmedena.

# Pazimo na ustrezno higieno kaslja in umivanja rok osebe z demenco, ter da tudi
doma ohranjamo ¢im primerno razdaljo med pogovorom.

# Poskrbimo, da ¢as doma posvetimo sebi in druzini, ter krepimo nas odnos. Lahko
se bolj poveiemo in pocnemo skupaj ¢im vec stvari (druzabne igre, pogovor,
branje knjig...).

* Omejimo srecanja z drugimi ljudmi in hodimo v

trgovino zgolj po najnujnejse stvari.

. Poskrbimo, da se oseba z demenco doma ne

dolgocasi in da je ves €as s ¢im zaposlena. Lahko
pomaga pri gospodinjskih opravilih, rise, ustvarja,

bere, poslusa zgodbe...

s (Osebi z demenco veckrat ponudimo pijaco in zdrave
prigrizke, da ji ¢esa ne manjka in opazujmo njeno
nebesedno komunikacijo (Ce jo tisci na stranisce, ali jo kaj

boli...).

# Doma moramo biti z bliznjim z demenco ¢im bolj potrpeiljivi, mirni in prijazni, da

bo rad z nami in bo dobre volje.

» Veckrat na dan prezraimo stanovanje in poskrbimo, da je osebi z demenco
toplo.

SPOMINCICA vam je na voljo na svetovalnem telefonu 059 305 555 ali
pisite na svetovanje@spomincica.si




SVOJCI NAJ OSKRBOVANCE
V DOMOVIH ZA STAREJSE

VZAMEJO DOMOV~?2

* Oskrbovanci so v domu za starejse zato, ker Ze prej niso morali biti vec
doma.

* V domovih za starejse je za oskrbovance v trenutnih okolis¢inah
poskrbljeno po najboljsih moceh.
*Zavedajte se, da vecina oskrbovancev Zeli ostati v domu za starejse, saj

bi selitev lahko predstavljala spet Sok in neprijetno spremembo.

* Veliko svojcev se doma sedaj sooca z razlicnimi teZzavami, zato je ra-
zumljivo, da ne morejo vzeti domov svojih bliznjih iz doma starejsih.

* Oskrbovanci imajo v domu starejsih vso potrebno nego, zdravnisko
pomoc, strokovnjake, zascitno opremo, nazor,... Doma pa vsega tega
vecinoma nimajo.

* V domacem stanovanju velikokrat ni dovolj pravega prostora, kjer bi
lahko ustrezno pocivali, spali in se gibali.

* Odlocite se po vasih zmoznostih in tako, kot je za vse najboljse.

* Oskrbovanci v ¢asu epidemije ne morejo iti nazaj v dom starejsih.




OSEBE Z DEMENCO V CASU EPIDEMIJE COVID-19

. NE razumejo epidemije COVID-19.
. NE znajo pravilno uporabljati zas¢itne opreme (rokavice, maske).

. NE razumejo, zakaj ne smejo ven iz stanovanja, ali iz sobe (vdomu Spominéica

starejsih). ALZHEIMER SLOVENUJA

. NE razumejo, zakaj se ne smejo druZiti in iti po trgovinah, opravkih.
. NE marajo novic po televiziji o virusu in ukrepih, ker jih ne razumejo.
. NE pocutijo se dobro, ker jih je strah vsega dogajanja in stvari so jim nepoznane.
. NE skrbijo dobro za svojo higieno (umivanje rok, razkuzevanje).

. NE upostevajo svojcev in pravil, ki so dana za vse.

. NE ostajajo doma.

. NE znajo se pogovoriti o svojih obéutkih.

. NE razume jih okolica in zato smo velikokrat nepotrpezljivi z njimi.

. NE spijo dobro, saj jih nekaj skrbi, pa ne vedo to¢no kaj.

. NE vedo, kaj je prav in kaj ne.

. NE nosijo osebnega dokumenta s seboj.

. NE upostevajo navodil policistov.

VELIKO STVARI 0SEBAM Z DEMENCO NE GRE,

VELIKO STVARI NE rRAZUME)O,

ZATO JIM POMAGAJMO!
BODIMO MIRNI, PRIJAZNI, POTRPEZLJIVI IN RAZUMLIIVI.

~ \ ‘\’:




KAKO LAHKO POMAGAMO V CASU EPIDEMIJE COVID-19?

. Ve
o Ostanimo doma! Zivljenje in zdravje vseh ljudi sta : S pO mi nCICa

R sincstu. ALZHEIMER SLOVENIJA
e  ZadrZzujmo se doma in sledimo preventivnim ukrepom.

. Po telefonu se pogovorimo s svojci, znanci, e kaj potrebujejo ali poznajo koga, ki
potrebuje pomoc.

. Ce smo popolnoma zdravi lahko pomagamo starej$im osebam, ki so ranljiva skupi-
na. Namesto njih pojdimo v trgovino, lekarno, na posto...Stvari jim dostavimo na
dom in pustimo pred vhodnimi vrati.

o Vprimeru, da je starejSa oseba ogrozena ali se dlje ¢asa ne odziva na
telefonske klice, lahko z ustrezno zascitno opremo in popolnoma zdravi
gremo na dom osebe, da preverimo kaksno je stanje.

. Po telefonu se pogovarjamo vsak dan: izbiramo prijetne teme, lahko
reSujemo uganke, si pripovedujemo spomine in razlicne zgodbe.

. Pogovor naj bo miren, pozitiven in ¢im bolj vesel, saj je z dobro volje
vse lazje. Dovolimo, da nas starejsi sami poklicejo, ko Zelijo. Tudi, ce je to
veckrat dnevno.

o  Starejsi osebi svetujemo, da se doma ne dolgocasi in da je ¢im bolj
zaposlena. Z vsako aktivnostjo se lahko boljse poéuti (npr. opravlja kaksna
gospodinjska opravila, rie, ustvarja, bere, poslusa zgodbe, strika, zlaga
perilo...). Preko telefona jo vsakodnevno opomnimo za opravila, ki jih
zmore sama opravljati doma.

o  Starejsi osebi svetujemo, da veckrat na dan prezraci stanovanje in pa-
zi na ustrezno higieno kaslja in umivanja rok.

» Ce opatzite starejSo osebo, ki potrebujete pomo¢, a ji ne morete pomagati, poklicite
organizacijo v okolju te osebe, ter povprasajte za nasvet.

. Ce opazite, da starej$a oseba potrebuje ve¢ pomo¢i, povprasajte organizacije v oko-
lju starejse osebe, ce imajo prostovoljce, ki bi nudili dodatno pomoc. Starejso osebo
usmerite, da izkoristi brezplacna svetovanja preko telefona, in ji posredujte razlicne
stevilke.

Svetovalni telefon Spomincica 059 305 555,

vsak delovnik od 9. do 18. ure.



10 IDEJ KAKO POPESTRITI CAS DOMA?

. Berite knjige.

[ury

2. Poglejte dober film.

3. Uredite domace prostore (pospravite tisto, kar vas Ze dlje ¢asa

»

. Ustvarjajte (risite, izdelujte kaj...).

. Zaigrajte si kak3en ske¢, govorite si vice, igrajte druiab%
. Skuhajte kaj novega (preizkusite nove recepte). ‘ .

. Preglejte foto-albume in obujajte spomine.

. Berite o Sloveniji in si zapiSite kraje primerne za obisk.

W 0 ~N O O

. Redujte krizanke in druge vaje za krepitev spomina.

10. Pogovarjajte se z bliZznjimi. Em—

Spomincica
ALZHEIMER SLOVENLJA
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JE MOGOC ZARADI OSKRBE IN VARSTVA
OSEB Z DEMENCO IN DRUGIH, KI POTREBUJEJO POMOC:

~ Oseba, ki potrebuje pomo¢ podpise potrdilo, da hodi nekdo
k njej pomagati. Napi§¢_e ime in priimek osebe, ki hodi in
naslov osebe, kamor hodi.

Ce so otroci nekdéj v pfeteklosti ziveli na naslovu svojih
starsev, ki jim zdaj pomagajo je to dovolj in Iahl\(o Policija

. . ’\ \
preveri zgodovino naslovov.

Lahko slikamo proéelje hise s hidno $tevilko, kamor hodimo
z namenom oskrbe, nege, varstva in pokazemo ‘pblicistu

4

sliko (lahko kar na telefonu). . . .‘ Vs

Spomincica
ALZHEIMER SLOVENIJA
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V stanovanju osebi z demenco poiséemo ddo,ldaiezmomopmljaﬁ om ranje suinje, po

. Stanovanje osebi z demenco naredimo &im bolj prijetno (prijeten vonj s kaksnimi etericnimi
prijeten poéivalnik,...) ’ :

3, kar osebi odgovarja,

. Osebe z demenco v tem &asu skuSamo ne puscati same. Naénemo pi'ii'eten pogovor..

. Poskrbimo, da se oseba z demenco ne dolgoasi in da je zaposlena s &im, kakino aktivnost ji damo, da se zamoti. Obudimo!
véasih imeli, ali pa najdemo nov hobi, ki bi jih utegnil zanimati zdaj. Lahko risejo, slikajo, res!
povezujejo skupaj prave teme, ...

. Cas, ko moramo biti vsi doma, je primeren za druenje, pogovor in druzabne igr
demenco.

. Pogovor usmerite na teme iz preteklosti. Obujanje spominov na miadost in njihove zgodbe,
tisto, kar so doZiveli. J

. Bodimo pozorni na njihovo goverico telesa, da ne potrebujejo mogote svez
prostore, hkrati pa pazimo, da je v stanovanju osebe z demenco dovolj toplo, da ji j
. Lahko se pogovorimo tudi s sosedi in bliZnjimi, e vidijo, da je $la oseba z d

demenco, da jo ¢im prej pospremimo . 1



